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“ESTAEN LARED

Se acabd aquello de “sestudias o trabajas?” Ahora desde casa puedes
conocer al hombre de tu vida. Internet se ha convertido en la celestina
del siglo XXI. {Casi 5 millones de esparioles se han registrado yal

| frenético ritmo de vida
actual provoca que cada
vez mds personas re-

curran a internet para encontrar
pareja, “El auge de estas pd-

ginas responde, simplemente,
a una demanda creciente del
mercado. El estresante ritmo
de vida, con horarios de trabajo
saturados y tiempos de despla-

Al entrar en un portal

de encuentros debes
rellenar una ficha con tus
datos. Es importante que
le dedigues tiempo al ha-

cerla y que sea completa:

es tu carta de presen-
tacion, Ademads, incluye
una foto actual, sin foto
en internet, no existes...
® Sé creativa. Sien la
ficha te dan |a opcién
de escribir un texto para
hablar de ti mismia, re-
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llénalo y trata de ser un
poco original.

@& Sé sincera. Si te ven-
des compo la mujer per-
fecta, s6lo atraerés a los
que buscan sexo facil.

@ Sé tu misma. Si te in-
ventas un personaje para
impresionar acabara
valviendose en tu contra.
Utiliza tu sentido del
humor,

@ éAmistad, sexo o pa-
reja estable? Tienes que

dejar claras tus intencio-
nes desde el principio
paraevitar herir senti-
mientos.

@ Habla por teléfono con
él, te dard pistas sobre
su cardcter y sus inten-
ciones.

@ En cuanto a la primera
cita es preferible que
quedes para tomar un
café o un refresco, asf si
no te gusta, te vas ense-
guida.

zamiento mayores, en rmuchas
ocasiones, no deja empo para
un proceso de cortejo a la cldsi-
ca” asegura la psicéloga Laura
Herrero. Ademds, en la red se
acorta el iempo de seduceion.
«No olvidemos que buscar pa-
reja ala antigua usanza requiere
tiempo y dinero, ya que debe-
mos arreglamnos y salir desde a
una fiesta hasta a un concierto
para encontrar a alguien afin
a nuestros gustos. Con Inter-
net, s6lo estd el usuario frente
al ordenador”. Otros motivos
por los que Internet gana adep-
tos son la soledad que padecen
muchas personas, la posibilidad
de conocer gente afin, el probar
nuevas experiencias y la ma-
yor calidad de las tecnologias
que permite que los usuarios
se sientan mds cerca a través
de la pantalla del ordenador.
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El prejuicio de que era cosa de

~ personas timid

| habilidades sociales esta desterrado

Accesible para todos

Hoy el fenémeno de buscar pa-
reja eninternet se ha extendido
a todos los perfiles. Para Ana
[iaz, directora de comunica-
cién de Match.com, “Internet
ha revolucionado la comuni-
cacidn. Existimos para relacio-
NAIMOS PEro NUEStro entorno es
reducido, de ahi que la posibili-
dad de ampliarlo con un simple
clic es tentador, tanto para las
amas de casa como para las
ingenieras. El perfil del usuario
que entra en nuestro portal es
muy variado. Timidos y exiro-
vertidos, hombres y mujeres,
solteros, divorciados y viudos,
sin importar la condicién so-
cial ni el lugar geografico, son
muchos los que hacen ya uso
de nuestra pagina con el fin de
encontrar su media naranja”,

EN PRIMERA PERSONA;

«Para encontrar pareja es
importante ser tu mismo»

“Esta aventura de Internet comenzo cuando un dia mi her-
mana me animé a que me metiera en la pagina de www.
match.com para canocer gente nueva y ampliar mi grupo
de amistades, Nada mds introducir mis datos, empecé

a conocer gente afin. Dias mds tarde, me llegd la foto

de Javier y me gustd, Empezamos a hablar a través del
messenger y-conectamos biastante bien. Semanas mas
tarde, tuve la primera cita con Javier. Recuerdo que nos

to pasamos fenomenal; hablamos sin parar durante dos

El anonimato

Todo métedo tiene sus virtudes
e inconvenientes. Ser andnimo
lo hace ideal para buscar pare-
ja sin ninguin tipo de prejuicios
y miedos, pero puede resultar
un arma de doble filo. La ex-
perta sefiala que “el mayor in-
conveniente de las relaciones
virtuales es principalmente el
engafio, ya que algunas perso-
nas mienten acerca de su edad,
estado civil, trabajo o aspecto
fisico con el fin de aparentar
aquello que no se es... Otro ries-
go del amor virtual es el temor
ante lo desconocido, Por eso,
hasta que no se produce un en-
cuentro frente a frente nunca se
sabe como va a ser en realidad
la otra persona. Ademads, mu-
chos usuarios consideran que
en el flirteo on-line el nivel de

horas en una cafeterfa. En el mes de enero empezamos a salir formalmente
y enmayo fijamos la fecha de |a boda. En la actualidad, estamos casados

y somos padres de una nifia. Cuando pienso en cémo ha cambiada mi vida
con un simple ¢lic con el ratén del ordenador, no me lo creo. Y eso que al
principio, me daba un poco de miedo conocer gente a través de Internet

por si me engafiaban, En mi caso la experiencia ha sido maravillosa y se fa
recomiendo a tado el mundo, Mis consejos serfan: observar atentamente las
fotos de presentacion y la actitud y comportamiento de los candidatos”.

SANDRA
AN DALUZ
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“No se pierde
el sentido del
juego”

“|.as mayores ventajas que Internet
ofrece al usuario son el anonimato, la
libertad y la comodidad, Ademas, la
red ayuda a superar la distancia fisica
entre |os usuarios y facilita hablar
sobre temas que resultan diffciles de
abordar frente a frente. Otra ventaja
es que en el proceso de blisqueda
tegnificada del amor no se pierde el
sentido del juego. Es decir, consideran
conectarse a internet como un juego
de encuentros y desencuentros enfre
personas a través de la escritura de
romanticas cartas electrdnicas”.

LAURA
HERRERO

compromigo es menor. Quie-
nes disfrutan con las relaciones
virtuales suelen experimentar
una sensacién de libertad que
no encuentran en las ordina-
rias, ya que sienten que tienen el
control de la relacion. De forma
gue si el romance cibernauta
no funciona, pueden romper
sin explicaciones, con tan sélo
un clic de ratén”. En definitiva,
hay que saber aprovechar las
posibilidades que nos ofrece la
red pero ser cauto y no creerse
al cien por cien lo que cuenta el
otro, no dedicar excesivo tiem-
po aello y, por supuesto, nio dar
datos confidenciales.

Por Virginia Madrid

MAS INFORMACION:
) www.match.com

www.meetic.es

www.parship.es

www.amorenlared.com

WWW.amoryamigo.com
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editorial Debolsillo. 895€.
“E-love, el amor en los tiempos
de Internet” de Alma Grey,
editorial Urano, 13€.
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“Liguemos.com” de Alicia Mirashi,
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